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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

EMENTA:
INCLUI A SEMANA DE CONSCIENTIZAGAO, ORIENTAGAO, PREVENGAO E COMBATE A

DEPENDENCIA TECNOLOGICA NO CALENDARIO OFICIAL DA CIDADE CONSOLIDADO
PELA LEI N° 5.146, DE 7 DE JANEIRO DE 2010.
Autor(es): VEREADOR WELINGTON DIAS

A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO

DECRETA:

Art. 1° Fica incluido no § 6° do art. 6° da Lei n° 5.146, de 7 de janeiro de 2010, o seguinte evento:

Semana de conscientizagao, orientagao, prevengédo e combate a dependéncia tecnoldgica, a ser realizada
anualmente na semana do dia 30 de junho.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario Teot6nio Villela, 31 de outubro de 2024.

VEREADOR WELINGTON DIAS

Plenario Teoténio Villela, 31 de outubro de 2024.

JUSTIFICATIVA

A crescente presenga de dispositivos eletrdnicos em nosso cotidiano e o aumento no uso das tecnologias digitais
trazem beneficios inquestionaveis. Entretanto, o uso excessivo e descontrolado desses recursos também gera
riscos significativos a saude mental, fisica e social, especialmente entre jovens e criangas, que s&o mais
vulneraveis ao uso compulsivo de tecnologias.

Estudos apontam que o uso excessivo de dispositivos digitais esta associado a problemas como ansiedade,
depressao, déficit de atencdo e até mesmo ao isolamento social. Além disso, ha impactos na produtividade, nas
relagbes familiares e interpessoais, prejudicando o convivio social e a qualidade de vida de forma geral.
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A criacdo da Semana de Conscientizagao, Orientagdo, Prevencao e Combate a Dependéncia Tecnoldgica no
calendario oficial da cidade visam fomentar o dialogo sobre o tema, promovendo atividades educativas, palestras e
oficinas que abordem a importancia de um uso saudavel e equilibrado da tecnologia. Este periodo de
conscientizagao permitira a sensibilizagdo de nossa populagao sobre a relevancia de uma relagdo saudavel com
os meios digitais, orientando especialmente pais, responsaveis e educadores a identificarem sinais de
dependéncia e a adotarem praticas que incentivem o uso responsavel.

Por fim, esta iniciativa reforca o compromisso do municipio com a saude e o bem-estar de seus cidadaos,
promovendo uma sociedade mais equilibrada e consciente dos impactos da era digital.

LEGISLACAO CITADA

Lei n® 5.146 de 07 de janeiro de /2010

Dispde sobre a consolidagdo municipal referente a eventos, datas comemorativas e feriados da Cidade do Rio de
Janeiro e institui o Calendario Oficial de Eventos e Datas Comemorativas da Cidade do Rio de Janeiro.

Art. 6° Constituem datas comemorativas e eventos anuais do Municipio do Rio de Janeiro, devendo ser inseridos
no Calendario Oficial de Eventos e Datas Comemorativas da Cidade, de acordo com as datas abaixo elencadas:

()

§ 4° Sao datas comemorativas e eventos do més de junho:
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