
GERANDO
OFUTURO



80% 
dos feminicídios no

país são contra
mães.

(72%)

                                                      já
possuíam mais                      para
ingressar ou reingressar ao mercado de
trabalho antes da pandemia, cenário
ainda 

Na pandemia da Covid-19, as mulheres
foram as que mais perderam postos de
trabalho           , sendo as 

Mães com filhos de até 3 anos
dificuldade

                                            mães com
filhos até 3 anos as mais afetadas.

pior para mulheres negras.

Fonte: IBGE - Estatísticas de gênero: indicadores sociais das mulheres no Brasil

Fonte: Anuário de Segurança Pública 2020



A PCRJ possui como meta estratégica                                                                         “Reduzir a razão de
mortalidade materna para 70 por 100.000 habitantes até 2024”.

Houve redução da morte materna em relação ao ano de 2021, 
mas precisamos avançar ainda mais, unindo esforços
intersetoriais.



A Secretaria de Políticas e Promoção da Mulher                                                                                   entende que a
promoção da cidadania de gestantes em situação de

vulnerabilidade possui o potencial para transformar vidas
e por isso apresenta o projeto                                         “GERANDO O FUTURO”.



O                                           , da Secretaria Especial de Políticas e Promoção da Mulher, visa atuar
na promoção da cidadania de gestantes da cidade do Rio de Janeiro, que estejam em situação
de vulnerabilidade.

DO PROJETO

Projeto Gerando o Futuro

PÚBLICO ALVO

OBJETIVO

                 , residentes da cidade do Rio de Janeiro, com idade                                                       , em
situação de                                                               que estejam realizando o pré-natal no âmbito do
Programa Cegonha Carioca.

Gestantes a partir dos 15 anos completos
vulnerabilidade econômica ou social



Equipe Multidisciplinar
Para suporte e acompanhamento pedagógico e psicossocial,
se necessário.

AÇÕES PREVISTAS 

Ciclo de Práticas Educativas                         divididos no período de com             
cada encontro. 

39 encontros 10 meses,
3h de duração

Bolsa Auxílio 
                  para as selecionadas em situação de
vulnerabilidade econômica, com o objetivo de garantir o
acompanhamento do ciclo de práticas educativas até o fim.

R$400,00

              por dia de aula, para que as selecionadas não precisem
tirar o valor total da passagem para o seu deslocamento.Auxílio Passagem R$8,10



O Ciclo de Práticas Educativas é orientado por um ciclo
base de gestação-puerpério.

DO CICLO DE PRÁTICAS EDUCATIVAS

4 meses iniciais | Gestação

As oficinas e encontros ocorrem 2 vezes por semana, tendo momentos intercalados para oficinas
específicas que abordam técnicas de geração de renda.

6 últimos meses | Puerpério

As oficinas e encontros ocorrem 1 vez por mês, com o objetivo de revisitar conteúdos práticos,
acompanhar a puérpera e abordar ainda mais seus planos de futuro.



As aulas e oficinas do Ciclo de Práticas Educativas são ministradas por especialistas das
temáticas como: doulas, enfermeiras obstétricas, nutricionistas e muito mais.

TEMÁTICAS DO CICLO DE PRÁTICAS EDUCATIVAS

Parto e Pós-parto Aleitamento Cuidados com o Bebê Como Lidar com Crianças

Imagem e Autoestima Direitos e Saúde da Mulher

Plano de Futuro Mundo do Trabalho Geração de Renda

Aproveitamento Integral dos Alimentos Alimentação Saudável 

Desenvolvimento Infantil Educação FinanceiraParentalidade Positiva



REGISTROS DO CICLO DE PRÁTICAS EDUCATIVAS

Design de Sobrancelhas Aproveitamento Integral dos
Alimentos

Cuidados com o bebê



CRITÉRIOS DE DESEMPATE

DOS CRITÉRIOS DE PRIORIDADE PARA PREENCHIMENTO DE VAGAS

SER MÃE

SER CHEFE DE FAMÍLIA

SER RESIDENTE DO BAIRRO ONDE O CURSO SERÁ OFERTADO

SER NEGRA, INDÍGENA OU MIGRANTE

SER RESIDENTE DOS BAIRROS OU SUB-BAIRROS DAS ADMINISTRAÇÕES REGIONAIS DOS
EQUIPAMENTOS ONDE O PROJETO SERÁ OFERTADO



inscritas886

DAS INSCRIÇÕES

03/05/2023Abertura:

31/05/2023Fechamento:

16/05/2023
até

09/06/2023

Processo de
Seleção e

Entrevistas

12/06/2023
Divulgação das
Selecionadas

em D.O
total de

Divulgação do Processo Seletivo:

1 Publicação em Diário Oficial (REGULAMENTO SPM-RIO Nº
01, DE 02 DE MAIO DE 2023). 

2 Divulgação em Redes Sociais

3 Rodas de Conversa em Clinicas da Família e Centros
Municipais de Saúde das regiões atendidas.

Link de inscrição utilizado: bit.ly/gerandofuturo23.



gestantes foram selecionadas em 2023, a partir dos 15 anos de idade, em
situação de vulnerabilidade econômica ou social que estão realizando o pré-natal
no âmbito do Programa Cegonha Carioca, seguindo a seguinte divisão:

gestantes 65 
DA SELEÇÃO

25 vagas para a Casa da Mulher Carioca Tia
Doca em Madureira (AP 3.3)

25 vagas para a Casa da Mulher Carioca Dinah
Coutinho em Realengo (AP 5.1)

15 vagas para a Sala Mulher Cidadã da
Gamboa (AP 1.0)
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PERFIL DAS SELECIONADAS

Renda per capta

De 0,5 (meio) até 1
salário mínimo

65% São moradoras de
comunidades ou favelas68% São as principais responsáveis

pela renda do lar

Até 0,5 (meio)
salário mínimo

18,1%

81,9%

Por raça/cor

15,3%

25%

54,2%

1,4%

4,2%



60 

40 
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25 a 29anos
25%

20 a 24 anos

33,3%

PERFIL DAS SELECIONADAS

Grau de escolaridade

E.M.
completo

E.F.
incompleto
ou cursando

E.M.
incompleto
ou cursando

Ensino
Superior

incompleto
ou

cursando

Sabe ler
e escrever

35 a 39 anos
8,3%

Por faixa etária

Formação
técnica

E.F.
completo

Ensino
Superior
completo

30 a 34 anos
15,3%

15 a 19 anos

12,5%

40 a 44 anos
5,6%



   

 

 

DO ORÇAMENTO

BOLSA AUXÍLIO +
AUXÍLIO PASSAGEM

R$ 312.832,00

MATERIAIS
DIDÁTICOS

R$ 25.100,00

PAGAMENTO DE
OFICINEIROS

R$ 17.700,00

TOTAL PARA 10 MESES DE ACOMPANHAMENTO
R$ 355.6320

INVESTIMENTO MENSAL POR MÃE

R$ 547,17



DEPOIMENTOS DAS PARTICIPANTES



PRÓXIMOS PASSOS - 2024

ANÁLISE DA APLICAÇÃO DO PROJETO PILOTO (PONTOS DE ACERTOS E A MELHORAR).MAIO

AGOSTO

SETEMBRO

IDENTIFICAÇÃO DE ÁREAS COM MAIOR RAZÃO DE MORTALIDADE MATERNA NO PRIMEIRO  
SEMESTRE DE 2024.

REALIZAR ESTUDO DE VIABILIDADE DE APLICAÇÃO DO PROJETO COM GRUPOS DE GESTANTES EM
5 BAIRROS PERTECENTES ÀS ARs COM MAIOR RAZÃO DE MM.

FIM DO PROJETO PILOTOABRIL

NOVEMBRO ABERTURA DE INSCRIÇÕES.



ONDE ESTAMOS?



Secretaria da Mulher
em 2021

Casa da Mulher Carioca

Abrigo Sigiloso

CEAM - Centro Especializado
de Atendimento à Mulher



Sala Mulher Cidadã

Casa da Mulher Carioca

Abrigo Sigiloso

CEAM - Centro Especializado
de Atendimento à Mulher

NEAP - Núcleo Especializado
de Atendimento Psicoterapêutico

NEAM - Núcleo Especializado
de Atendimento à Mulher

Secretaria da Mulher
em 2023



Sala Mulher Cidadã

Abrigo Sigiloso

NEAM - Núcleo Especializado
de Atendimento à Mulher

Casa da Mulher Carioca

CEAM - Centro Especializado
de Atendimento à Mulher

NEAP - Núcleo Especializado
de Atendimento Psicoterapêutico

Secretaria da Mulher
e parceiros 

Firjan/SENAI

Estácio de Sá

SENAC



Obrigada!
Todos os dias investindo nas mulheres do

Rio para gerar um novo futuro.



SAIBA MAIS

mulher.prefeitura.rio

secretariadamulher.rio

secdamulher_rio

secretariadamulher.rio

+55 21 98305-5501


