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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

EMENTA:
DISPOE SOBRE A INSTITUIGAO DO PROGRAMA MUNICIPAL DE ACOMPANHAMENTO
E PREVENGAO AO DIABETES NO MUNICIPIO DE RIO DE JANEIRO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.
Autor(es): VEREADOR DEANGELES PERCY
A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO
DECRETA:
Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Municipio do Rio de Janeiro, o Programa Municipal de Acompanhamento e
Prevengdo ao Diabetes, com o objetivo de promover a¢des integradas de prevencado, diagndstico precoce,
acompanhamento clinico e educacao em saulde para pessoas com diabetes ou com risco de desenvolvé-lo.
Art. 2° S3o diretrizes do Programa:
| — identificar e cadastrar, de forma ativa, pacientes diabéticos e pessoas com risco de desenvolver a doenga;
Il — promover o0 acompanhamento periddico por equipe multidisciplinar de saude;

Il — orientar sobre alimentagdo saudavel, pratica de atividade fisica e uso correto de medicamentos;

IV — desenvolver campanhas educativas permanentes junto & comunidade e nas escolas da rede publica
municipal,

V — incentivar o automonitoramento da glicemia;

VI — assegurar atendimento preferencial a pessoas com diabetes nas unidades de saude;

VII — integrar agbes com programas estaduais e federais voltados a prevencgao e tratamento do diabetes.
Art. 3° O Poder Executivo podera, para execugéo do Programa:

| — firmar parcerias com instituigées publicas e privadas;

Il — utilizar recursos tecnoldgicos ja existentes para monitoramento e acompanhamento dos pacientes;

Il — promover capacitagao dos profissionais da salde sobre o atendimento as pessoas com diabetes.

Art. 4° A participacdo no Programa sera gratuita e voluntaria, mediante adesé&o junto as unidades de saude.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 60 (sessenta) dias, contados da data de sua
publicagao.
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Art. 6° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrao por conta das dotagdes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Teotbnio Villela, 17 de margo de 2026.

JUSTIFICATIVA

O diabetes mellitus € uma das doengas crénicas nao transmissiveis que mais cresce no Brasil € no mundo,
representando um importante desafio para os sistemas de saude publica. Caracteriza-se por alteragdes nos niveis
de glicose no sangue e, quando ndo controlado adequadamente, pode ocasionar diversas complicacbes graves,
como doengas cardiovasculares, insuficiéncia renal, problemas de visao, neuropatias e amputagdes.

No Brasil, milhdes de pessoas convivem com o diabetes, muitas delas sem diagndstico ou acompanhamento
adequado. O diagnéstico precoce e o acompanhamento continuo sdo fundamentais para reduzir complicagdes,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e diminuir os custos do sistema publico de saude com tratamentos de
maior complexidade.

Nesse contexto, a criagdo do Programa Municipal de Acompanhamento e Prevengao ao Diabetes, no ambito
do Municipio do Rio de Janeiro, busca fortalecer as agcbes de prevengao, diagndstico precoce, orientacédo e
acompanhamento de pessoas com diabetes ou com risco de desenvolver a doenga. O programa podera promover
campanhas educativas, incentivar habitos saudaveis, ampliar o acesso a informacgao e estimular a realizacdo de
exames preventivos na rede municipal de saude.

Importante destacar que experiéncias semelhantes vém sendo adotadas em diversos municipios brasileiros, com
resultados positivos na conscientizagdo da populacdo, no diagndstico precoce e no controle da doenga,
contribuindo para a reducao de complicagdes e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Dessa forma, a implementagdo de um programa municipal estruturado contribuira significativamente para a
promogao da saude publica e para a melhoria da qualidade de vida da populagéo carioca.

Diante da relevancia da matéria e de seu evidente interesse publico e social, conto com o apoio dos nobres pares
para a aprovagao da presente proposigao.
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