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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

EMENTA:
INCLUI A "CAMPANHA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE O HERPES
ZOSTER" NO CALENDARIO OFICIAL DA CIDADE CONSOLIDADO PELA LEI N°
5.146/2010.

Autor(es): VEREADOR JORGE CANELLA

A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO

DECRETA:

Art. 1° Fica incluido, no § 2° do art. 6° da Lei n°® 5.146, de 7 de janeiro de 2010, o seguinte evento:

(.)

CAMPANHA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE O HERPES ZOSTER, a ser realizada anualmente na
primeira semana do més de fevereiro.

(--)
Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Teotbnio Villela, 12 de margo de 2025.

JUSTIFICATIVA

O herpes-zoster, é popularmente conhecido como “cobreiro” e se traduz numa inflamagao aguda causada pelo
mesmo virus da catapora (Virus Varicela-Zoster - VVZ). Ap6s desenvolver a catapora, o que normalmente
acontece na infancia, o individuo fica com o virus adormecido no sistema nervoso, podendo ocorrer a reativacao
desse virus pela ocorréncia de alguns fatores, dentre eles o estresse do dia a dia, a grande exposi¢do ao sol e a
baixa imunidade, que pode ser provocada por uma simples gripe por exemplo.

Seu principal sintoma é a dor intensa na extensao do nervo da medula espinhal até a pele, o que pode se manter
mesmo apos a cura das lesdes - E a chamada “neuralgia pés-herpética’. Na maioria dos casos, tal neuralgia se
resolve nos primeiros trés meses, mas em alguns casos pode persistir por anos. No Brasil, a cada ano, registram-
se cerca de 10.000 hospitalizagbes no sistema publico por varicela (catapora) e zoster, sendo que a taxa de
mortalidade por complicagdes em adultos aumenta a partir dos 50 anos de idade.

A dor associada ao zoster pode perturbar o sono, o humor, o trabalho e as atividades cotidianas, impactando
negativamente a qualidade de vida e levando ao distanciamento social e a depressédo. O zoster na regido dos
olhos costuma ter complicagdes frequentes e pode afetar a visdo de forma permanente. Para o tratamento do
zoster sao utilizados, em geral, medicamentos antivirais, na tentativa de diminuir o tempo, o nivel de gravidade e
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as complicagdes; analgésicos para reduzir a dor e corticosterdides para reduzir o processo inflamatério. Ha
também a disponibilidade de vacina que € recomendada pelas autoridades da saude para pessoas com mais de
50 anos.

Todavia, estas informagdes sdo desconhecidas de grande parte da populagédo, o que potencializa os danos
decorrentes da doenca em decorréncia da gravidade das consequéncias de um n&o tratamento. Diante do
exposto, a inclusdo desta semana de conscientizagdo no Calendario Oficial da cidade do Rio de
Janeiro, mostra-se relevante para chamar a atencdo da sociedade e potencializar as agées e Programas
desenvolvidos pela Administragdo Publica no combate a tal patologia, pelo que conto com o apoio dos meus
nobres pares para a aprovagao da presente proposic¢ao.

LEGISLACAO CITADA

LEI N° 5.146 , DE 7 DE JANEIRO DE 2010.

Dispoée sobre a consolidacdo municipal referente a eventos, datas comemorativas e feriados da Cidade do
Rio de Janeiro e institui o Calenddrio Oficial de Eventos e Datas Comemorativas da Cidade do Rio de
Janeiro.

Art. 6° Constituem datas comemorativas e eventos anuais do Municipio do Rio de Janeiro, devendo ser inseridos
no Calendario Oficial de Eventos e Datas Comemorativas da Cidade, de acordo com as datas abaixo elencadas :

§ 2° Sao datas comemorativas e eventos do més de fevereiro:

()

Péagina 2/2

Assinado digitalmente por Jorge Canella.
Cédigo de validacao: 28ffe2df-3cc5-4574-8eae-470bef94c988
A autenticidade deste documento podera ser confirmada no site: valida.camara.rj.gov.br/sal



http://www.tcpdf.org

