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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

EMENTA:
INCLUI A SEMANA MUNICIPAL DE CONCIENTIZAGAO E PREVENGAO SOBRE 0OS
MALES CAUSADOS PELO USO INTENSO DE CELULARES, TABLETS E
COMPUTADORES POR BEBES E CRIANGAS NO CALENDARIO OFICIAL DA CIDADE
CONSOLIDADO PELA LEI N° 5.146, DE 2010.

Autor(es): VEREADOR RENATO MOURA

A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO

DECRETA:
Art. 1° Fica incluida no § 01. do art. 6° da Lei n® 5.146, de 7 janeiro de 2010, a seguinte data comemorativa:

Semana Municipal de Conscientizagao e Prevengdo sobre os males causados pelo uso intenso de celulares,
tablets e computadores por bebés e criangas, a ser realizada, anualmente na semana do dia 13 de janeiro.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario Teotonio Villela, 11 de setembro de 2025.

JUSTIFICATIVA

O objetivo da Semana Municipal de Conscientizagdo e Prevencao sobre os males causados pelo intenso uso de
celulares, tablets e computadores por bebés e criangas € uma iniciativa de extrema importancia para conscientizar
a sociedade sobre as consequéncias e riscos relacionados a utilizagdo precoce. Uma semana dedicada pode
fornecer uma plataforma para discutir abertamente as consequéncias fisicas e emocionais de equipamentos
tecnoldgicos nos primeiros anos da infancia. essa data podera serr celebrada com palestras e reunides
elucidativas e preventivas para a populacdo na rede publica de ensino e saude, além de distribuicdo de
informativos, dentre outras formas, no que couber.

Cabe citar aqui que além dos problemas causados na saude, o uso de telas na infancia prejudica ainda o
desenvolvimento social, educativo entre outros. Os celulares, tablets e computadores emitem uma taxa de luz azul
que dificulta a produgdo de melatonina — horménio responsavel pelo sono, inclusive. Essa luz quando absorvida
durante o dia faz com que nos mantenhamos mais dinamicos e atentos, mas quando absorvida no periodo
noturno pode induzir a producédo da melatonina e inibir o sono.

Especialistas recomendam que a prevengao € o melhor caminho. Uma delas ¢é limitar o uso das telas, o que vale
para todos os publicos, independentemente da idade, uma vez que as atividades em espacos abertos favorecem o
desenvolvimento de outras areas, ndo somente a visual.
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Assim sendo, é bastante importante a realizagdo de campanha de prevengdo que incentivem as criangas a
realizarem atividades em ambientes externos diariamente; ndo aproximar de mais os olhos dos celulares, tabletes
e computadores; a cada 1 hora tirar o olhar das telas e focalizar objetos distantes; que o uso desses
equipamentos, por criangas de 2 a 5 anos, nao ultrapasse uma hora por dia, etc.

Por todo o exposto, pego o apoio dos nobres Pares na aprovagao da presente proposta.

LEGISLACAO CITADA

LEI N° 5.146 , DE 7 DE JANEIRO DE 2010.

Dispde sobre a consolidagdo municipal referente a eventos, datas comemorativas e feriados da Cidade do Rio de
Janeiro e institui o Calendario Oficial de Eventos e Datas Comemorativas da Cidade do Rio de Janeiro.

(...)

CAPITULO I
DAS DATAS COMEMORATIVAS E EVENTOS DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

(..))

§ 01 Sao datas comemorativas e eventos do més de Janeiro:

()
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