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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

EMENTA:

DISPOE SOBRE A PERMISSAO PARA A PRATICA DA TERAPIA DO RISO E
HUMANIZAGAO DA ASSISTENCIA NOS EQUIPAMENTOS PUBLICOS DE SAUDE E NAS
CASAS DE CONVIVENCIA DE IDOSOS NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO.

Autor(es): VEREADOR CARLO CAIADO
A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO
DECRETA:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a permissao para a pratica da Terapia do Riso e Humanizagado da assisténcia nos
equipamentos publicos de salde e nas casas de convivéncia de idosos no Municipio.
§ 1° A Terapia do Riso e Humanizagédo da assisténcia consiste na utilizagdo de técnicas de clown e de humor
terapéutico, realizadas por profissionais capacitados, com o objetivo de promover o bem-estar emocional e
psicolégico dos pacientes e idosos.
§ 2° A implementagdo da Terapia do Riso e Humanizagdo da assisténcia deve ser realizada em parceria com
organizagbes nao governamentais, associagdes ou grupos especializados na area, que tenham experiéncia

comprovada na pratica.

Art. 2° O Poder Executivo devera assegurar que as atividades sejam realizadas de forma continua e com a
qualidade necessaria para atingir os objetivos propostos.

Art. 3° Os grupos interessados em utilizar a Terapia do Riso e Humanizagéo da assisténcia deverao apresentar
documentagao que comprove sua capacitagdo e experiéncia na area ao 6rgao responsavel pela administracao

das unidades de saude e das casas de convivéncia de idosos no Municipio.

Art. 4° O Poder Executivo podera convénios ou parcerias com érgaos federais, estaduais, municipais e entidades
privadas, visando atingir os objetivos definidos por esta Lei, a fim de tornar mais efetiva sua implantagao.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, estabelecendo critérios e requisitos especificos para a
utilizacdo da Terapia do Riso e Humanizacdo da assisténcia, incluindo restricdo de horario e/ou acesso a
determinadas areas das unidades de saude ou casas de convivéncia, garantindo a execugcdo e o
acompanhamento da Terapia do Riso nas instituicdes mencionadas.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Teotbnio Villela, 29 de agosto de 2024.
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A Terapia do Riso e Humanizagéo da assisténcia € uma pratica terapéutica inovadora que utiliza técnicas de
humor e arte clown para promover a saude e o bem-estar emocional de pacientes e idosos. Estudos comprovam
que a presenca de palhagos em ambientes hospitalares e em casas de convivéncia melhora significativamente o
ambiente, diminui o estresse, a ansiedade e a depressao, além de promover uma melhor interagéo social.

Vérias cidades e estados do Brasil j& implementaram a Terapia do Riso com sucesso. Em S&o Paulo, por
exemplo, o projeto "Doutores da Alegria" atua desde 1991, sendo pioneiro na inclusdo de palhagos profissionais
em hospitais para interagir com criangas internadas. Essa iniciativa tem demonstrado efeitos positivos na
recuperacao dos pacientes, na humanizagdo do ambiente hospitalar, e na melhoria do clima organizacional.

Outro exemplo é em Curitiba, onde a ONG "Nariz Solidario" atua ha 10 anos em diversas instituicdes de saude,
promovendo o bem-estar dos pacientes por meio do humor e da alegria.

A implementagao da Terapia do Riso nos equipamentos publicos de saude e nas casas de convivéncia de idosos
no Rio de Janeiro podera trazer beneficios semelhantes, proporcionando ndo apenas melhorias na saude
emocional dos usuarios desses servigos, mas também contribuindo para a humanizagao e melhoria do ambiente
de cuidado.

O projeto proposto visa formalizar a inclusdo da Terapia do Riso como pratica regular nos equipamentos publicos
do municipio, permitindo que mais pessoas tenham acesso aos seus beneficios e garantindo que as atividades
sejam realizadas de forma continua e estruturada, em parceria com organizagdes especializadas.

Diante do exposto, a aprovagao deste projeto de lei pelos meus Pares se mostra essencial para promover uma
saude mais humanizada e acolhedora, potencializando o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes e idosos
atendidos pelo sistema de saude publica do Rio de Janeiro.
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