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TEMAS TRANSVERSAIS - ORGÃOS 

TEMAS TRANSVERSAIS ÓRGÃOS 

ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL E QUALIDADE DE 
VIDA 
 
FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO 

Igualdade e Equidade 

Cooperação e Paz 

Longevidade, Bem-Estar e Território Conectado 

Desenvolvimento Econômico, Competitividade e 

Inovação 

Mudanças Climáticas e Resiliência 

Governança 
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FINALIDADE 

Formular e implementar: 

• as políticas públicas e diretrizes para a população em situação de 

envelhecimento e idosa do Rio de Janeiro, em articulação com os 

demais órgãos da PCRJ; 

• programas e projetos necessários ao desenvolvimento da qualidade de 

vida das pessoas em situação de envelhecimento e idosas; 

• Implementar e avaliar: 

• ações e estratégias educativas de promoção a atenção integrada à 

saúde da pessoa idosa, estimular ações intersetoriais visando a 

integralidade da atenção e promoção;  

• monitorar dados relativos à vigilância alimentar e de promoção a saúde 

do idoso com o objetivo de planejar ações e subsidiar políticas para a 

prevenção e o cuidado integral do idoso; 

• buscar, junto aos Órgãos Municipais competentes, melhores resultados 

sanitários com aumento da eficiência dos sistemas de saúde e social, 

na produção de serviços mais efetivos e melhorias na satisfação e 

segurança sanitária dos usuários em relação aos serviços oferecidos. 
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           ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL E 
QUALIDADE DE VIDA 

DIRETRIZES 

 
• Fortalecer o cuidado e atenção à 

pessoa idosa, abarcando aspectos de 
saúde em programas inovadores de 
bem-estar, bem como acesso da 
população idosa a atividades laborais, 
esportivas e culturais compatíveis com 
as faixas etárias, gerando satisfação 
pessoal e valor para toda a sociedade. 

 
• Estimular atividades orientadas para 

facilitar a integração geracional e a 
participação social, ampliando as redes 
de apoio que são fundamentais para o 
enfrentamento das adversidades na 
terceira idade, minimizando o 
isolamento, fortalecendo o apoio 
mútuo e com benefícios à saúde física, 
mental e social. 

METAS 

 

• Ampliar para 40.000 o número de 
pessoas em processo de 
envelhecimento e de pessoas idosas 
atendidas nos projetos e programas de 
promoção e proteção social até 2024. 
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0655 -  Envelhecimento Ativo e Saudável 

Programas Estratégicos Programas Complementares 

0311 – Gestão de Pessoas   

  
PROGRAMAS 

           ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL E QUALIDADE DE VIDA 
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                   ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL E QUALIDADE DE VIDA 

PROGRAMAS E AÇÕES 
PROGRAMAS AÇÕES 

0655 -  Envelhecimento Ativo e 
Saudável 

1151 - Intervenções no Domínio Público de Interesse da População Idosa 

1360 - Cuidado e Atenção à Pessoa Idosa 

2242 - Transferência de Renda - 60+ Carioca 

2861 - Ações de Convivência e Promoção de Vida Saudável para Pessoas em Processo de 
Envelhecimento e Idosos 

0311 – Gestão de Pessoas   2135 – Capacitação do Servidor 
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ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL E QUALIDADE DE VIDA 

Programa 0655 - ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL 

INDICADORES DE ACOMPANHAMENTO 

CÓDIGO / DESCRIÇÃO FONTE 
UNIDADE DE 

MEDIDA 
ÍNDICE DE 

REFERÊNCIA 
ÍNDICE ESPERADO 
AO FINAL DO PPA 

0681 - Número de Pessoas Atendidas nos Programas 

de Promoção ao Envelhecimento Saudável 
QV/SUBPI Unidade 3.086 40.000 

OBJETIVO: Promover o envelhecimento ativo, saudável e longevo, através da criação e aumento da 
oferta de serviços de promoção e proteção, fomentando uma cultura de adoção de hábitos saudáveis, 
melhoria da qualidade de vida, em condições de dignidade e garantia de direitos, além da promoção de 
transferência de renda aos idosos mais vulneráveis, não assistidos pelos programas tradicionais. 

Programa 0655 5 Ações 20 Produtos 



9 
PLDO 
2023 

ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL E QUALIDADE DE VIDA 

 Programa 0655 - ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL 

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA AÇÃO 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DO 

PRODUTO 
UNIDADE DE 

MEDIDA 

META FÍSICA 

PREVISÃO 
LOA 2022 

PREVISÃO 
PLDO 2023 

1151 - Intervenções no Domínio Público 

de Interesse da População Idosa 

4978 - Academia da Terceira Idade 

Instalada 
Unidade 45 0 

4980 - Academia da Terceira Idade 
Restaurada 

Unidade 100 0 

5292 - Área de Lazer para Atividades da 

Terceira Idade Reformada 

Unidade 35 15 

 

1360 - Cuidado e Atenção à Pessoa Idosa 

 

5082 - Centro-Dia Implantado Unidade 2 1 

5083 – Atendimento de Cuidado 

Domiciliar Realizado 
Unidade 60.000 60.000 
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ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL E QUALIDADE DE VIDA 

 Programa 0655 - ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL 

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA AÇÃO CÓDIGO E DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
UNIDADE DE 

MEDIDA 

META FÍSICA 

PREVISÃO 
LOA 2022 

PREVISÃO 
PLDO 2023 

2242 - Transferência de Renda - 60+ 

Carioca 

4621 - Benefício a Idoso Concedido - 
Modalidade Cuidado 

Unidade 222 224 

4967 - Benefício a Idoso Concedido - 
Modalidade Mãos Dadas * 

Unidade 33 33 

4968 - Benefício a Idoso Concedido - 
Modalidade Auxílio Moradia 

Unidade 80 130 

4969 - Benefício a Idoso Concedido – 
Modalidade Protagonismo 

Unidade 277 297 

5086 - Benefício a Idoso Concedido - 
Modalidade Mais Renda 

Unidade 121 196 

2861 - Ações de Convivência e 

Promoção de Vida Saudável para 

Pessoas em Processo de 

Envelhecimento e Idosos 

4839 - Pessoa em Processo de 
Envelhecimento Atendida Através de  
Exercícios Físicos 

Unidade 16.750 27.000 

4840 - Idoso Atendido - Casas de Convivência 
e Lazer para Idosos 

Unidade 2.500 2.500 
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FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO 

 Programa 0655 - ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL 

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA AÇÃO CÓDIGO E DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
UNIDADE DE 

MEDIDA 

META FÍSICA 

PREVISÃO 
LOA 2022 

PREVISÃO 
PLDO 2023 

2000 – Promoção e Proteção ao Idoso 

5020 – Operação de Promoção e Proteção da 
Pessoa Idosa Realizada 

Unidade 150 150 

5021 – Capacitação em Políticas para o Idoso 
Realizada 

Unidade 4 4 

5022 – Estudo/Diagnóstico Realizado Unidade 1 0 

4985 – Sistema de Vagas de Regulação 
Desenvolvido 

Percentual 100 0 

5285 – Academia da Terceira Idade Instalada Unidade 12 0 

5286 – Cartão Alimentação Distribuído Unidade 400 0 

5287 – Aluno em Curso de Cuidador 
Matriculado 

Unidade 480 0 

5288 – Instrumento Contratual Assinado Unidade 4 0 
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ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL E QUALIDADE DE VIDA 

 Programa 0311 – GESTÃO DE PESSOAS 

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA AÇÃO CÓDIGO E DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
UNIDADE DE 

MEDIDA 

META FÍSICA 

PREVISÃO 
LOA 2022 

PREVISÃO 
PLDO 2023 

2135 – Capacitação do Servidor 4337 – Servidor Treinado Unidade 10 10 
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Obrigado. 


